
Задачи: развитие координации, совершенствование техники передвижения на коньках, владения клюшкой и 
мячом, развитие игрового мышления.

Тренировка 28 (ГНП 2-3) - лед

Подготовительная часть (10-12 минут)

1. Построение, проверка готовности и сообщение задач тренировки.
2. Техника катания, специальные упражнения в движении и на месте. 

145 143 151 150 142 149

32 39 168 44 170 15

194 18 25 185 45

Основная часть (30-40 минут)

1.Игра и эстафета (15-20 минут). Тренер делит игроков на группы, которые соревнуются в выполнении заданий.

128 250

2.Эстафета и игра (15-20 минут). Тренер делит игроков на команды, которые играют по правилам.

112 166

Заключительная часть (8-10 минут)

1.Восстанавливающее катание,  выполнение упражнений на гибкость и расслабление.

213 203 200 201 195 192

73 71 214 160 191 190

2.Подведение итогов тренировки.

171
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